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Poučení žáků o bezpečnosti při účasti na lyžařském kurzu 

(příloha ke Školnímu řádu č. 2) 

• Žák je povinen po celou dobu lyžařského výcviku dodržovat pokyny instruktorů 

smluvní lyžařské školy a pedagogického doprovodu školy. 

• Žák je povinen zdržovat se výhradně ve své přidělené skupině a nesmí se od ní bez 

vědomí a souhlasu odpovědné osoby vzdálit. 

• Žák je povinen používat předepsané ochranné pomůcky, zejména lyžařskou helmu, a 

to po celou dobu pohybu na sjezdové trati. 

• Žák je povinen přizpůsobit rychlost a způsob jízdy svým schopnostem, aktuálním 

podmínkám na trati a hustotě provozu tak, aby neohrozil sebe ani ostatní osoby.  

• Žák je povinen zachovávat dostatečný odstup od ostatních účastníků provozu na 

sjezdové trati a dbát zásad ohleduplného chování.  

• Žák nesmí bezdůvodně zastavovat na nepřehledných nebo nebezpečných místech 

sjezdové trati a je povinen volit místo zastavení tak, aby neohrozil ostatní.  

• V případě pádu nebo jiné mimořádné situace je žák povinen neprodleně uvolnit 

prostor trati a při pádu na lyžařském vleku uvolnit stopu a dbát zvýšené opatrnosti 

vůči ostatním osobám. 

• Žák je povinen pohybovat se pouze na vyznačených a určených tratích a respektovat 

místní značení a pokyny provozovatele areálu. 

• Žák je povinen chovat se tak, aby předcházel vzniku škody na zdraví či majetku, 

přičemž porušení těchto zásad může být posuzováno jako porušení prevenčního 

poučení. 

• Zároveň jsou žáci povinni dodržovat pravidla Ski-areálu, se kterými je seznámí 

provozovatel, zvláště chování na lanovce.   

• Žák je povinen bezodkladně oznámit jakýkoli úraz, ztrátu orientace nebo jinou 

mimořádnou událost instruktorovi lyžařské školy, který provádí výuku na svahu.  

 

19. 3. 2026, Mgr. Eva Kaprálová, MBA, ředitelka školy 
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