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Pouceni Zakii o bezpecnosti pri ucasti na plaveckém kurzu
(p¥iloha ke Skolnimu ¥adu &. 4)

« Zak je povinen po celou dobu plaveckého vycviku dodrzovat pokyny instruktort
smluvni plavecké skoly a pedagogického doprovodu skoly.

« 74k je povinen zdrzovat se vyhradné ve své piidélené skuping a nesmi se bez védomi
a souhlasu odpoveédné osoby vzdalit.

« 74k je povinen vstupovat do vody pouze na pokyn instruktora a dodrzovat stanovenou
organizaci vyuky.

« 74k je povinen piizpusobit své chovani ve vodé i mimo ni svym plaveckym
schopnostem a aktualnim podminkam tak, aby neohrozil sebe ani ostatni osoby.

« 74k je povinen dbét zvy$ené opatrnosti pii pohybu v prostorach bazénu (zejména na
kluzkém povrchu) a ptedchéazet rizikovému jednani.

« Zak nesmi skakat do vody bez pokynu instruktora, zejména do neznamé nebo mélké
vody, z divodu rizika trazu.

« 74k je povinen dodrzovat zasady ohleduplného chovani vii¢i ostatnim Gidastnikiim
vyuky a zachovavat bezpecné rozestupy.

« 74k se v prostorach Saten, sprch a toalet pohybuje pomalu, nestrka do spoluzakil,
nebéha a neklouze se po mokré dlazbe.

« 74k je povinen respektovat provozni fad plaveckého zafizeni a pokyny jeho
zaméstnanctl.

« Zak je povinen pouzivat pfedepsané pomiicky a vybaveni stanovené instruktorem.

o 74K je povinen bezodkladné oznamit instruktorovi plavecké $koly jakékoli
zdravotni obtiZe, iraz nebo mimoiadnou udalost.

« 74k je povinen chovat se tak, aby pfedchazel vzniku $kody na zdravi &i majetku, a
dodrZovat ponauceni o bezpecnosti.

V Prasku, 19. 3. 2026, Mgr. Eva Kapralova, MBA, reditelka skoly
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