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Poučení žáků o bezpečnosti při účasti na plaveckém kurzu 

(příloha ke Školnímu řádu č. 4) 

• Žák je povinen po celou dobu plaveckého výcviku dodržovat pokyny instruktorů 

smluvní plavecké školy a pedagogického doprovodu školy. 

• Žák je povinen zdržovat se výhradně ve své přidělené skupině a nesmí se bez vědomí 

a souhlasu odpovědné osoby vzdálit. 

• Žák je povinen vstupovat do vody pouze na pokyn instruktora a dodržovat stanovenou 

organizaci výuky. 

• Žák je povinen přizpůsobit své chování ve vodě i mimo ni svým plaveckým 

schopnostem a aktuálním podmínkám tak, aby neohrozil sebe ani ostatní osoby. 

• Žák je povinen dbát zvýšené opatrnosti při pohybu v prostorách bazénu (zejména na 

kluzkém povrchu) a předcházet rizikovému jednání.  

• Žák nesmí skákat do vody bez pokynu instruktora, zejména do neznámé nebo mělké 

vody, z důvodu rizika úrazu.  

• Žák je povinen dodržovat zásady ohleduplného chování vůči ostatním účastníkům 

výuky a zachovávat bezpečné rozestupy.  

• Žák se v prostorách šaten, sprch a toalet pohybuje pomalu, nestrká do spolužáků, 

neběhá a neklouže se po mokré dlažbě.  

• Žák je povinen respektovat provozní řád plaveckého zařízení a pokyny jeho 

zaměstnanců. 

• Žák je povinen používat předepsané pomůcky a vybavení stanovené instruktorem. 

• Žák je povinen bezodkladně oznámit instruktorovi plavecké školy jakékoli 

zdravotní obtíže, úraz nebo mimořádnou událost. 

• Žák je povinen chovat se tak, aby předcházel vzniku škody na zdraví či majetku, a 

dodržovat ponaučení o bezpečnosti. 

 

 

 
V Prasku, 19. 3. 2026, Mgr. Eva Kaprálová, MBA, ředitelka školy 
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