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Pouceni o bezpecnosti pri Skolnim brusleni (1. stupen)
(p¥iloha ke Skolnimu ¥adu ¢&. 1)
1. Vystroj je zaklad
e Kazdy zak musi mit helmu, rukavice a vhodné obleceni.
e Brusle musi byt z domova naleZité ptipravené K bezpe¢nému pouziti (vhodna velikost,
funk¢ni zapinani, nabrousené). ..
2. Posloucham pokyny uditele
« Ridim se pokyny pedagoga nebo trenéra &i instruktora, ktery provadi vyuku bruslen.
e Nedé&ldm nic ,,po svém*, kdyZ si nejsem jisty/a.
3. Na ledé se chovam ohleduplné

e Nehonim se, nestrkdm do ostatnich.
e Drzim si bezpecny odstup od spoluzakd.

4. Umim bezpecné padat a vstavat

o Kdyz spadnu, rychle se zvednu nebo se odplazim ke kraji.
e Nelezim zbyte¢né na led€, nepadam schvalné.

5. Nevstupuji na led bez dovoleni
e Naled jdu jen na pokyn ucitele.
e Led neopoustim bez dovoleni.
6. Pozor na mantinely a prekazky

o Nezastavuji se uprostfed drahy.
e Sleduji, co se déje kolem mé.

7. O prestavce se chovam bezpecné
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e Brusle si nesundavam bez pokynu.
e Nemanipuluji s nimi neopatrné¢ (mohou byt nebezpecné).
8. Hlasim problém
o Kdyz mé po padu, po stetu, narazu ¢i jakékoli jiné nehod¢ néco boli nebo se necitim
dobie, NEPRODLENE to ieknu uéiteli, asistentovi, vychovateli, trenérovi ¢i
instruktorovi...tedy tomu, kdo je se mnou pravé na led¢ a provadi vyuku nebo dozor.

9. Reakce na piredem domluveny signal

e odkud Zaci uslysi pfedem domluveny signal (napf. pistalku...), okamzité zastavi a
vénuji pozornost dospélé osob¢, ktera signal vyslala
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