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Program poradenskych sluzeb
(Preventivni program Skoly)

Program poradenskych sluzeb ZS a MS Prasek je zpracovan s ohledem na rozumové
schopnosti
zaku 1. stupné ZS a sklada se z 5 okruhi (1.):

Prevence socialné¢ patologickych jevi: Sikana a agrese
Protidrogova prevence

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Rasismus, xenofobie, netolerance

Kybersikana

ko E

Cinnosti, které jsou obsahem jednotlivych bodi jsou provadény priibézné, stavaji se sou¢asti
uciva prvouky, piirodovédy, vlastivédy, ¢eského jazyka, slohu, ¢teni, pocitaci, télesné
vychovy, vytvarné vychovy, jsou téZ uplatiovany v zajmovych krouzcich piedevsim v
dramatické vychové€. V prubéhu vSech ¢innosti je v zacich upeviiovan moralni kodex — co je
spravné, co je Spatné, co je moralni, co je nemoralni. Vyuzivdme vypravéni piibéht ze Zivota,
filmi, ¢etby, dramatizaci. U¢ime zaky feSit riizné zivotni situace na piikladech.
Samoziejmosti je bezprostfedni reakce na pravé se vyskytnuvsi problém.

A dale je jeho soucasti Strategie pi‘edchazeni $kolni netspésnosti (11.).

1. Prevence socialné patologickych jevu

o Prevence:

e Uzka spoluprace zak + rodi¢ + pedagog

o davérnost sdéleni

o Skolni fad: jasna pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni

o kvalitni dohled pedagogl hlavné v prostorach, kde by mohlo k Sikané€ dochazet (WC,
Satna)

o aktivni zapojeni 1 nepedagogickych pracovnika

o informovanost Zakd, rodi¢l, pedagogl o zpisobech feSeni Sikany

e Metoda feSeni Sikany:

e a)rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti

e b) nalezeni vhodnych svédkt, rozhovor (i konfronta¢ni) s nimi
e ) zajiSténi ochrany obéti

e d) rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

« Vychovna opatreni k potrestani agresorii:



napomenuti a dutka tiidni ucitelky nebo feditelky Skoly (podle zavaznosti provinéni)
snizeni znamky z chovani — opakované agresivni chovani, zdvazny prestupek
obéti Sikany moznost doporucit psychoterapeutickou péci PPP

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec do druzstva volen mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied téidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve §kole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
tonem a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

Co by m¢l kazdy zak o Sikan¢ védét:

1.

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakid imysIné, vétSinou
opakovan¢ ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemiiZe$ ubranit, déla,
co ti je nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strkéa do tebe, nadava ti,
schovava ti véci, bije té. Ale miize ti znepfijemnovat zivot 1 jinak. Pomlouva t¢,
intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili, nev§imali si té.

Proc¢ jsi Sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, ze si to n¢jak zaslouzis.
Chyba neni v tobg, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo
Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, Ze nikdo nemé pravo ti ublizovat!



3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:
Obrat’ se na pani ucitelku nebo pani reditelku. Budou ti vérit, neprozradi té a
pomohou ti.
Svér se svym rodic¢im.
MiizeS zavolat na bezplatnou Linku bezpeci: 116 111

2. Protidrogova prevence

24

spole¢nosti. Prevence by v zZddném ptipad¢ neméla probihat pouze narazové, ani by neméla
mit charakter kampané. Provadime ji prub&zné, hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby
navykovou latku v budoucnosti nevyhledavali, aby ji nikdy neuzili. Aby vnitiné citili, Ze toto
neni cesta spravnym smérem. Pfi praci proto klademe dlraz na nasledujici ¢innosti:

o ucit zaky tesit konfliktni situace

e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dusledky

e posilovat sebeduvéru zaka

o informovat je pfimétené veéku o nésledcich uzivani drog

e podporovat mimoskolni ¢innost Zakli — ve Skole realizujeme mnozstvi zdjmovych
krouzki, zapojujeme zdky do mimoskolnich aktivit, podporujeme smysluplné traveni
volného Casu

Metody prace
A. Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim

Ukazeme zaktim obrazek zamraceného, nespokojeného, placiciho chlapce ¢i divky
pfiméfeného véku. Zaci premysleji, pro¢ se takto chova, co bylo piiginou. Vybereme jeden
diivod a zéci se snazi najit riiznd feseni situace. Napady lze psat na tabuli a pak vybrat
nejvhodn&;jsi. Zaci také mohou popisovat vlastni konflikty, vymyslet je. Vzdy hledaji mozné
zpusoby feseni a ndhradni ¢innosti.

Priklady konflikta:

e Dostal jsem $patnou znamku a nesmim se divat na televizi.

e Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

e Vsichni kamaradi maji chytry telefon, ja ne.

o Chtel jsem jit ven, ale musim uklizet sviij pokoj.

e Zradil m¢ kamarad.

e Nesmim si hrat na pocitaci, protoZe musim ud¢lat tkol.

e Nedostanu kfecka, protoze mam alergii.

e Rodice uz na mé nemaji tolik Casu, protoZe se narodil braticek.
o Otec pfiSel o praci, musime se uskromnit.

e Rodice se rozvadéji, nedokazi se s touto skutecnosti smifit

e Rodic¢ pfisel o praci, nemohu mit takové véci, jaké maji mi spoluzaci.
o Nedokazi se smifit se smrti blizké osoby.



Témito ¢innostmi vedeme Zzaky k poznani, ze problémy se daji fesit. Bud’ je vyiesi sami nebo
s pomoci rodici, eventualné odbornikd. Ucitel upozorni déti na existenci Linky bezpeci.

B. Vycvik dovednosti, jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevnikia

V tomto vycviku se uci déti odmitnout navrhy vrstevnikl k ¢innostem, které by mohly mit
negativni nasledky. Tim se u¢i odmitnout v budoucnu i nabizenou drogu.

Metody prace: Forma hry, kdy jeden zk pfemlouvé druhého. Zpocatku roli ,,pfemlouvace®
hraje ucitel. Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho
neustale vyvraci. Tak musi odmitajici zak stale hledat padné&jsi argumenty.

Priklady situaci:

e Kamarad t¢é pfemlouva, abys s nim vyrobil petardu.

e Bez védomi rodicii se vydame na delsi vylet.

e Polezeme na skalu a jind nebezpecna mista.

e Zkusime si zakoufit.

« Sebereme doma vino a napijeme se.

e Ukradneme ¢okoladu v obchodé.

e Schovame spoluzakovi tasku.

e Vezmeme si do Skoly pepfovy sprej.

o Zavolame telefonem do $koly a budeme vyhrozovat bombou.
o Nastiikdme sprejem na zed’ napisy.

e (Situace se mohou piizpiisobovat podminkam ve tiid¢, Skole, v konkrétni dob¢)

C. Informace o navykovych latkach a jejich ucincich

Zaméfeni na navykové latky obecné — alkohol, koufeni, nealkoholové drogy. Drogy
nevyclenujeme, spiSe se soustfedime na alkohol a tabak.

Metody préce: forma rozhovoru

a. Jak poznate opilého clovéka?
Reakce na odpovédi Zaku a vysvétleni: alkohol poskozuje CNS, coz vede ke zméné
chovani. Poskozuje i dalsi organy, napf. ledviny, jatra, je velmi nebezpecny pro
téhotné Zeny. MuZe dojit k traztm.
Zavér: Alkohol skodi naSemu zdravi.
b. Libi se vam chovani opilého cloveka?
Zavér: Alkoholik je vyfazovan ze spolecnosti, ostatni lidé ho nevidi radi mezi sebou.
c. Alkoholik a zameéstnand.
Zavér: Alkoholik nemtze dobfe pracovat, ztraci zaméstnani. Ekonomicky dopad.

Shrneme negativni disledky pozivani alkoholu. Podobné pracujeme s tabakovymi vyrobky.

Podobné ucinky jako alkohol maji i latky, kterym se fikda DROGY. Jsou to napt. nékteré 1€ky,
ale 1 dalsi zdravi Skodlivé latky. Informace ptiméiené ve€ku zaka.

D. Podporovani pozitivnich aktivit u zaka



Zaujeti ur¢itym konickem a vazba na prostiedi spojené s touto aktivitou je nejlepsi prevenci

v

ruznych zdjmovych krouzki.

Metody préace:
a. Rozhovory s détmi: mluvni cviceni v Ceském jazyce na téma: Co mohu d¢€lat, abych se
nenudil?
Ptriklady:

o Venku prsi, nemohu jit ven.

o Jsem nemocny a sdm doma.

o Kamaradka odjela na tabor a ja jsem ztstala doma.

o Travim celé prazdniny v panelakovém byté, zatimco ostatni déti s rodici
cestuji.

b. Vedeme déti k zakladani riznych sbirek (znamky, pohlednice, ubrousky...). Napft. do
hodin CJ zatazujeme mluvni cviéeni, ve kterych budou déti seznamovat spoluzaky se
svou sbirkou, informovat je o svém konicku, praci v krouzku apod. Sbirky mohou
prinést do skoly ukdzat. V hodinach prvouky a prirodovédy se mohou naucit délat
napf. sbirky listd, plodi, herbate kvétin apod.

c. Nezapomeneme ani na vyznam knihy jako nejlepsiho spole¢nika ¢lovéka, navstivime
knihovnu a vedeme déti k lasce ke kniham.

d. Snazime se déti zapojit do vSech sportovnich aktivit ve $kole i v obci s dirazem na
vhodnost takto smysluplné traveného volného casu.

e. Snazime se ve Skole realizovat neptebernou Skalu zadjmovych krouzki, ucastnit se
prehlidek, soutézi, vystoupeni — snazime se, aby ziskali Z4ci zpétnou vazbu svého
mimoskolniho snazeni a byli k ni tak 1épe motivovani.

3. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

74k si postupné osvojuje zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto
osvojovani jsou bezesporu aktivity pfimo ve Skole:

e zafazovani t€lovychovnych chvilek

e pobyt na Cerstvém vzduchu o pfestavkach

e vyuZiti relaxacnich mici

e sportovni krouzek v ramci volnocasovych aktivit
e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
e rezim dne

e spravné stravovaci navyky

v

e postupné budovani zebticku hodnot

4. Rasismus, xenofobie, netolerance

JiZz od prvni tfidy vedeme déti k tomu, Ze je piirozené, kdyZz se mezi ndmi vyskytuji lidé jiné
rasy, narodnosti ¢i lidé jinak odliSni. Vedeme je k tomu, Ze kazdy ma své misto v zivoté, Ze ke
kazdému se chovame s ictou a vaznosti. U¢ime je tomu, Ze neexistuji lidé ,,normalni* a
,henormalni‘. U¢ime je tomu, ze je nutné lidem v nouzi pomahat. U¢ime je tomu, Ze nemaji
¢init druhym to, co nechtgji, aby druzi €inili jim.



ve ¢teni volime texty s pribehy jinych narodd, bavime se o kulturnich odlisnostech
volime texty, v nichz se vyskytuji pfibéhy o handicapovanych lidech, bavime se o
zpusobu jejich zivota, o zptsobu, jakym bychom pro né mohli byt uzite¢ni, jak
bychom jim mohli pomoci

volime filmy, v nichz hraji lidé jiné rasy, aby védéli, ze i oni hledaji sva mista v zivoté
— stejné jako my

volime piib¢hy s kladnym romskym hrdinou, vypravime si o jejich davném zpiisobu
zivota a kulture

ve vytvarném tvoreni se inspirujeme prvky jinych kultur

vypravime si o zemich postizenych valkou a o disledcich, které vale¢ny stav zptsobi
cteme si S zaky emotivni ptibehy ze zemi postizenych obCanskou valkou, diskutujeme
0 nich

ukazeme détem filmy (s ohledem na jejich vék), kde je vidét, co prozivaji jejich
vrstevnici, kdyZ ziji v zemi, kde probiha vale¢ny konflikt, ¢i ktera byla postizena
piirodni katastrofou

v dramatickych etudach volime takove situace, v nichz rozvijime v détech socialni,
lidské citéni

5. KybersSikana

Kybersikana je forma Sikany, ktera probiha prostfednictvim elektronickych médii
(internet, mobilni telefony). Zahrnuje opakované neptatelské chovani s cilem ublizit

jinému zakovi.

Skolni pravidla

Aktualizovat skolni fad o jasné definice kyberSikany a postupy pfi hlaSeni incidenti.
Soucasné s tim mit pravidla pouzivani mobilnich zafizeni a Skolnich technologii,
véetné jasného vysvétleni, co je a neni pfijatelné chovani online.

Prabézna komunikace

Pravideln¢ informovat Zaky i rodi€e o pravidlech a jejich smyslu (napft. na tfidnich
schiizkach, v informacnich materidlech).
Posilat rodi¢tim jednoduché tipy, jak doma mluvit o bezpe¢ném chovani na internetu.

Vzdélavani zakua

Zaradit témata kyberSikany do vyuky medialni a digitalni gramotnosti.
Prace s jednoduchymi situacemi: jak rozpoznat nepiatelské zpravy, co délat, jak
pozadat o pomoc.

Rozvoj socialnich dovednosti

Vypracovat aktivity, kde Zaci procvicuji rozpoznavani pocitii, uvédomuji si dopad slov
a ¢ind na ostatni.
Zapojit jednoduché reflexni otazky a diskuse ve vyuce.



Zapojeni ucitelt

Ucitel¢ sleduji zmény chovani zakl (napf. stazeni se do sebe, zmény ve vztazich,
skryti zafizeni).

Ucitelé by méli mit k dispozici jasny postup, jak postupovat pii podezieni na
kybersSikanu: individualni rozhovor, kontakt s rodi¢i, koordinace s vedenim skoly.
Poskytovat uciteliim vzdélavani k rozpoznani a feSeni online konfliktt (metodické
sezeni).

Spolupréce s rodi¢i

Nabidnout rodi¢im workshopy nebo informacni materialy o kyberSikan¢ a bezpe¢ném
chovani déti online.

Doporucit rodi¢iim nastavit v rodin€ jasna pravidla pouzivani digitalnich zatizeni (Cas,
mista, pristup).

Podpora déti

Povzbuzovat zéky, aby vyhledali pomoc u divéryhodného dospélého, kdyz zaziji nebo
vidi kybersikanu.

Vysvétlit, Ze sdileni obsahu online nelze vzit zpét — je dulezité dikazy dokumentovat
(napf. screenshoty) pro feseni incidentu.

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI
NEUSPESNOSTI — 1. — 5. ro¢nik ZS

1) Uvod a koncepc¢ni ramec

Tento dokument je strategie $koly pro predchazeni netispésnosti zakt 1. stupné — zejména v
raném obdobi adaptace a rozvoje zakladnich dovednosti (¢teni, psani, matematika, socidlni
fungovani v kolektivu).

Strategie je soucasti preventivniho programu skoly podle vyhlasky €. 72/2005 Sb. a
navazuje na Skolni vzdélavaci program a Program poradenskych sluzeb $koly.

2) Co

mame na mysli ,,Skolni nedspéSnosti*

,.Skolni netisp&snost“ nerozumime jako jednorazovy $patny vysledek testu — ale jako
opakujici se a dlouhodobé se projevujici potiZe Zaka, které mu brani tispé$né vstiebavat
ucivo, zapojit se do Skolnich aktivit nebo udrzet pozitivni vztah ke Skole.

To mize zahrnovat:

- potize v Cteni, psani a pocCitani,



- nizkou motivaci a neadekvatni $kolni adaptaci,
- nepifiméienou absenci,
- socialni konflikty a slabé dovednosti spolupréce.

3) Vize a cile strategie

Vize Skoly:
Vytvaret uCebni prostiedi, které vnima kazdé dité jako nadéjného Zaka, ktery potiebuje
podporu — nikoli porovnavani.

Hlavni cile strategie pro 1. stupeii:

Optimalni adaptace do Skolniho reZimu v prvnich mésicich.

Rozvoj zékladnich dovednosti — vytvaiet podporujici prostiedi.

SniZzit riziko Skolni neuspésnosti skrze véasné odhaleni a cilenou pomoc.
Podpora pozitivniho klimatu ve tiidé a spoluprace s rodinou.

N =

4) Diagnostika a monitoring Zaki
Kli¢ové kroky:

e Vstupni Setfeni zZaka pii nastupu do skoly (Skolni pfipravenost).

e Prubézné sledovani pokroku v ¢teni, psani a matematice.

e Rozpoznani signali rizikovych potiZi a jejich rychlé feseni.

V¢Easné zjisténi pricin netspéchu je jednim z nejzasadnéjSich prevencnich krok.

5) Pedagogicka opatieni a intervence
A) Preventivni opatieni

Posileni motivace na zacéatku $kolniho roku

e Adaptace tiidy a hry podporujici pocit tispéchu.
e Pozitivni moralni klima a ocenéni pokroku.

Diferencovana vyuka

o Ucitelky pouZivaji riizné metody dle potieb jednotlivych zaki.
e Podpora spoluprace zakl navzajem a vyuka v malych skupinéch.

Spoluprace s rodici

e Pravidelné konzultace o vyvoji déti.
o Tipy a navody, jak doma podporovat domaci pfipravu Zaka.

B) Podptirna opatreni

Pedagogicka intervence vcas
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o Ptizptsobit ucebni obsah a tempo u zaku s obtizemi.
o Doporucit ptipadnou diagnostiku SPZ nebo PPP/SPC pro hlubsi posouzeni.

Individualni podpora

e Zpracovani planu pedagogické podpory podle zjisténych potieb.
e Realizace specialnich metod nebo kratkych cilenych doucovani.

6) Role Skolniho poradenského pracovisté

SPP koordinuje:

- identifikaci zaki s rizikem netspéchu,

- konzultace s pedagogy a rodici,

- plan podpory a jeho vyhodnocovani.

Spoluprace s PPP nebo SPC je aktivovana v piipad¢ dlouhodobych obtizi.

7) Spoluprace s rodinou a uciteli

Pedagogové pravidelné informuji rodice o uspésich i potizich zaka.
Skola nabizi rodi¢im pravidelné konzulta¢ni schiizky.

Ucitelé sdili strategie, které funguji, a poskytuji ndvody na konkrétni obtize.

8) Hodnoceni a reflexe strategie

Kazdé pololeti se strategie vyhodnocuje na urovni Skoly:
- Podatilo se snizit vyskyt rizikovych zaka?

- Ktera opatieni funguji nejlépe?

- Co je tfeba upravit?

Reflexe zahrnuje ucitele, rodi¢e 1 Skolni poradenské pracoviste.

9) Zavérecné ustanoveni

Tato strategie je ,,Zivy“ dokument, ktery se béhem $kolniho roku upravuje podle aktualnich
potieb zakt i pedagogického tymu...stoji predevsim na tom, ze kazdy zak musi zaZivat
uspéch, musi se rozvijet, znat své silné i slabé stranky, citit se ve Skolnim prostredi
dobre.
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Kontakty s jinymi organizacemi:
Pedagogicko psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Na Okrouhliku 1 371/30, 500 02 Hradec Kralové

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi,
oddéleni socialné pravni ochrany déti

Magistrat mésta
Ceskoslovenské armady 408
502 00 Hradec Kréalové
Tel.: 495 707 382

Policie, oddéleni nezletilych

Ulrichovo namésti 810, Hradec Kralové

27.8.2025 Mgr. Eva Kapralova, MBA, feditelka Skoly



