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Adapta¢ni program MS spodiva v podstatd v postupném prodluZzovani
dochazky ditdte do matefské $koly. Ze za¢atku pobyva ditko v MS pouze par
hodin, pozdé&ji se uastni vychazky, ziistava na ob&d, a aZ nakonec ziistava v MS
1 spat a pobyva zde az do odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovolné
dlouhd. Adaptacni program je prizpisoben potiebam deti a moznostem rodici.

Vstup do mateiské Skoly je vyznamna udalost v zivoté ditéte. Mnohé déti byly
doposud zvyklé jen na maminku s tatkou, sourozence, ¢i prarodice. Mohou byt
vystrasené, nékdy 1 pla€ou, jin€ se zacleni do skupiny déti bez vétSich problémii.
Obcas piijde krize az po nékolikadennim pobytu v matetskée Skole. Adaptaci na
MS ovliviiuje mnoho faktor(, napf. minulé zkusenosti ditéte, jeho celkova
zralost, pristup rodiny apod. Kazdé ditko se projevuje jinym zptisobem, je
jedine¢né, je osobnost.

Kdy probiha? )
Adaptacni program je uplatnovan pievazné v zaii, kdy nastupuje do MS vétsina
déti poprvé, ale 1 s kazdym dal$im nastupem novych déti v prabéhu skolniho
roku.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individudlni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud
se dité zadaptuje béhem prvniho mésice. VEtsina déti to zvladne béhem 2-3
tydni. Pokud v tomto obdobi dojde k pieruseni dochdzky napiiklad z diivodu
nemoci, mize se doba adaptace prodlouZit.

Promluvte si s ucitelkami ve vasi tfidé o moZnostech postupné adaptace
ditéte — prvni dny pobyt ditéte omezit na dvé hodiny, dalsi tyden postupné
prodlouzit do obéda, dalSi tyden pripravit dité na odpoledni spani.
Konzultujte s nimi véas pripadné ¢asové prodlouzZeni dochazky vaseho
ditéte.

OSAMOSTATNUJTE SVE DITE —
CO BY MELO TRILETE DiTE UMET PRED VSTUPEM DO MS

Chcete, aby se vase dit¢ citilo v matetské Skole dobie? Chcete mu usnadnit
pfechod z domova do kolektivu?
Mame pro vas n€kolik zédkladnich informaci:



Hygiena

Samostatné pouzivat toaletu (na toaletu si fekne..)
Umyt si ruce mydlem a samo se utfit

Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

Oblékani

Obléknout a sviéknout s malou dopomoci dospé€lého (natdhnout teplacky, nazout
backorky, ..)

Poznat si své obleCeni( nejlepsi bude, pokud obleceni détem oznacite tteba
nazehlovacim jménem, jsou i jiné varianty..)

Obout a vyzout si boty (je lepsi poridit ditéti do skolky boty na suchy zip ¢i jiny
zpusob zapinani, ktery dit¢ samo zvladne)

Dat si svoje obleceni na hromadku

Stolovani

Pit z hrni¢ku (v MS maji déti sviij z domova, miZete si na hrnicek doma
zvykat..)

Drzet 1zici, umét s ni jist

Pti jidle sedét u stolu, udrzovat Cistotu

Komunikace a spoluprace

Znat zékladni pravidla sluSné¢ho chovani (pozdravit, podékovat, poprosit)
Poznat si svoji znacku

Uklidit si po sob& hracky

Odloucit se na chvili od rodict

Jiné dovednosti

Chodit za ruku po chodniku (nékteré deti nesou zvykle se drzet za ruce, nastava
pak problém pri vychdzce, pamatujte na to ©)

Ujit krat$i vzdalenost (cca 30 min.), nevozit ditko jen na kole a v auté ®
Zvladat chiizi po schodech, samoziejmé dle individualnich zvlastnosti

ADAPTACNI MESIC
Prvni tyden

Snazime Se, aby prvni tyden v zaii byly, pokud moZnou ob¢ pani ucitelky prvni
dny v tydnu na ranni sméné, aby si dité vytvofilo stejny vztah k nim obéma.
Probiha vzajemné seznamovani, seznamovani déti s hraCkami, se znackou,
ttidou, prosttedim, uloZenim osobnich véci déti v Satné, plnénim spolecenskych
a hygienickych pozadavki, sezndmeni se stolovanim apod.

Druhy tyden V druhém tydnu miZeme po dohod¢ s u¢itelkou prodlouzit pobyt
ditéte v MS na celé dopoledne — tedy v€etné vychdzky a obéda. Nékteré déti



Spatn€ snasi kazdou zménu v dennim rezimu — ptechod ze tfidy do umyvarny,
do Satny. Opét je rozdil v chovani jednotlivych déti — nékterym zmény nevadi,
nekteré se rychle piizpisobi, jinym trva adaptace déle.

Treti tyden Tieti tyden je dobré pro tspésné zvladnuti adaptace pokraovat v
dochézce do MS pouze v dopolednich hodinach. N&které déti jiz zvladnou pobyt
v MS po cely den. Pokud je ale v moZnostech rodiny vyzvedavat dité po ob&dg,
je pro dit¢ tato varianta lepsi. Nema smysl spéchat na prodluzovani doby pobytu
ditéte v MS. Délka pobytu zavisi pfedev§im na psychice ditéte a jeho zvladnuti
rezimu v MS a odloudeni od rodiny. V ivahu jsou brany také moznosti rodi&u.

Ctvrty tyden, piipadné pozdéji Nejvétsi obavy maji déti z odpoledniho
odpocinku. Jakmile ziska dité pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené, piichdzi
posledni faze adaptace tj. zvyknout si na mySlenku, Ze bude spat jinde, nez ve
své ,,postylce®. Tento tkol byva pro dité téZky a je nutné ho na jeho zvladnuti
dostate¢né piipravit. Nejen ucitelka, ale pfedevsim rodi¢e by méli s ditétem o
spani pfedem mluvit, vybrat doma vhodnou hracku a pyZamo. M¢li bychom
spoleéné vytvofit takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani v M t&sit.

Béhem adaptace umoznujeme nove nastoupivsim détem, aby byli rodice
ptitomni po nezbytnou dobu ve tiidé. Pamatujte prosim na to, Ze nesmite

v zadném piipad¢ pani ucitelce zasahovat do vyuky. A pokud jiz ve tiid¢ jste,
pomozte napft. pii tklidu hracek, pii tvofeni S détmi apod. Rozhodné adaptace
neprobiha tak, ze rodice sedi v rohu tiidy a dité konejsi.

Uvédomte si milé maminky a tatinkové, Ze naladu na své déti prenasite, ditko
vyciti, ze je Vam smutno a place s vami. Pobytem ve tfidé narusite pohodu a
klid détem, které jiz maminku ¢i tatinka ve tfidé nemaji a mohou zacit
opakovang plakat také. Bud’te dusledni, a pokud se rozloucdite, neprodluzujte
lougeni. Pokud jsou pro Vas zacatky v MS t&7ké, povéite nékoho z rodiny (tfeba
babic¢ku a dédu), kdo rozloudeni a piedani ditdte v MS zvladne za Vas. Zadatky
jsou vSude tézké a je potieba se obrnit trpélivosti. Teprve odchazi-li dité rano
do MS s radosti, teprve tehdy miiZeme prohlasit, Ze adaptace je iispé§na

Vase pani ulitelky ©



